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Tech
26 Marzo 2024
iPhone 16 Pro potrebbe portare con sé una novità: il dettaglio che ti sorprenderà







Sport
5 buone ragioni per praticare sport: non lo lascerai più







 [image: Diabete e obesità: ecco come combatterle con questo frutto]Salute
Questo frutto pazzesco riduce il rischio diabete e obesità: in pochi sanno qual è





 [image: Perde cellulare in strada, lo ritrova così]News
Perde il cellulare per strada: uno sconosciuto lo trova, l’epilogo è sorprendente





 [image: Quinoa, perché inserirla nella dieta]Curiosità
Quinoa, 4 buone ragioni per aggiungerla nella tua alimentazione
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 [image: I cibi più adatti a una dieta: quali sono]Cosa mangiare per perdere peso: i cibi più adatti a una dieta
 by
Anna Di Donato
Mangiare è di certo un piacere, ma per perdere peso bisogna fare qualche rinuncia: ecco i cibi più adatti a …





 [image: grattugia quello che c'è da sapere]


Guida all’acquisto della grattugia rotativa
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 [image: Perde cellulare in strada, lo ritrova così]
Perde il cellulare per strada: uno sconosciuto lo trova, l’epilogo è sorprendente



 [image: calopresti e il premio]
Premio Fondazione Carical Grinzane Cavour per la Cultura Euromediterranea



 [image: Doris Lessing e il premio]
Grinzane da Nobel



 [image: masolino d'amico e i suoi successi]
Masolino d’Amico: dal ruolo di scrittore a quello di critico



 [image: Il festival del cinema grinzane]
Festival Grinzane Cinema, al via la terza edizione



 [image: Terre d'Otranto il premio]
Premio Grinzane Terra d’Otranto
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 [image: Quinoa, perché inserirla nella dieta]Quinoa, 4 buone ragioni per aggiungerla nella tua alimentazione
 by
Anna Di Donato
Siamo abituati a mangiare spesso la pasta o il riso, ma ecco dei buoni motivi per tenere in considerazione la …





 [image: Poesie di Martha Nassibou]


Martha Nassibou, la poetessa dall’Etiopia alla Francia






 [image: Scrivi il paesaggio del vino tutto quello che c'è da sapere]


Scrivi il paesaggio del vino, valorizzare la cultura materiale






 [image: Guido Barzoletti conduce]


Scrivi il paesaggio dell’olio – V edizione






 [image: Premio per l'africa]


Grinzane for Africa, il nuovo premio: come funziona?






 [image: Bernardo Atxaga premio]


Bernardo Atxaga, il più grande scrittore basco di sempre
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 [image: I cibi più adatti a una dieta: quali sono]
Cosa mangiare per perdere peso: i cibi più adatti a una dieta



 [image: grattugia quello che c'è da sapere]
Guida all’acquisto della grattugia rotativa
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 [image: Diabete e obesità: ecco come combatterle con questo frutto]Questo frutto pazzesco riduce il rischio diabete e obesità: in pochi sanno qual è
 by
Anna Di Donato
Diabete e obesità possono andare a braccetto, ma questo frutto è molto efficace nel ridurre i rischi di svilupparli. Ecco …
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 [image: Sport, 5 buone ragioni per praticarlo]5 buone ragioni per praticare sport: non lo lascerai più
 by
Anna Di Donato
Lo sport è una parte essenziale del nostro benessere e se senti di non aver abbastanza motivi, per praticarlo, eccone …
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